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ObjectifObjectifObjectifObjectif    

Réactions à la panne de gaz.  

OrganisationOrganisationOrganisationOrganisation    

Trimix à 60, trois blocs de décompression. 

AteliersAteliersAteliersAteliers    

Descente en deux minutes. 

Par binôme, signe de panne de gaz et réaction. Remontée sur 10 mètres. 

Arrêt à 50 mètres, désolidarisation des binômes et redescente sur le fond. 

Remise en situation initiale des configurations des plongeurs. 

Inversion des rôles. Remontée sur 10 mètres. 

Arrêt à 50 mètres, désolidarisation des binômes puis remontée classique individuelle. 

Largage des parachutes à 40 mètres sans interruption de la remontée. 

MémentoMémentoMémentoMémento    

• Prise des pressions de chaque gaz avant et après les plongées pour affiner les notions de consommation 

gaz. 

• Respiration alternée sur le gaz fond sauf sur les assistances.  

• Descente 30 mètres par minute et remontée 10 mètres par minute. 

 

 

 

 


